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Danza per l’acqua 2025
 

26, 27 luglio 2025  
a Breganze (Vicenza) 

Nella bellezza uniti in un’unica forza entriamo nel grembo di nostra nonna in comune, Madre Terra per 
coltivare, amore e gratitudine per l’acqua poi usciamo danzando nella gioia per la vita, l’acqua. L’Acqua è 
Vita!

La danza e aperta a tutti, bimbi, ragazzi, famiglie. Più persone che siamo uniti insieme a pregare per l’acqua 
meglio è per tutti. Uno può danzare per i due giorni interi o mezza giornata o qualche ora. Ogni uno è 
invitata a partecipare considerando quello che si senti di fare valutando suoi proprie forze. Danziamo al 
ritmo del tamburo con canti nativi americani per l’acqua cantate da un cerchio di cantanti. La danza consiste 
di semplice passi che seguendo il ciclo della acqua in cerchio guidata da un danzatore leader, cioè molto 
facile di danzare per tutti. Per chi vuole danzare Kristofer chiede gentilmente di partecipare alla capanna 
sudatoria, inipi della mattina. Sei non riesci di partecipare alla capanna nella mattina ma voi danzare o hai 
domande o dubbi chiama Kristofer.
Programma
26 luglio, sabato

9 - purificazione nella capanna sudatoria - inipi per unirci in unico voce coltivando amore e gratitudine 
per l’acqua
10 - preperazioni per la danza
11 - 20 danza per l’acqua con vari piccole pause durante la danza
20 – chiusura e gratitudine della giornata nella capanna sudatoria 
21 – cena insieme 
22 – poesie, canti, storie, piccole spettacole, riflessione per l’acqua attorno al fuoco

27 luglio, domenica
9 - purificazione nella capanna sudatoria - inipi per unirci in unico voce e coltivare amore e gratitudine 
per l’acqua
10 - in circa, usciamo danzando nella gioia per la vita, l’acqua
10 – 16 danza per l’acqua con vari piccole pause durante la danza
15 - chiusura della danza
15,30 – gratitudine della danza per l’acqua nella capanna sudatoria 



16,30– cerchio di condivisione
17 – mettere a posto il campo, pulire
18 – cena insieme 

Organizzazione
Costi:

Un’offerta responsabile seconda le possibilità d’ogni uno per l’impegno e lavoro di Kristofer. 

Per il posto e lengo cerimonia: 10€ a persona 

Mangiare: Kristofer consiglia di digiunare durante la danza durante il giorno, per colazione e cena o 
merendine leggere durante il giorno ogni una porta per sé e anche per condividere con gli altri. Kristofer 
chiede gentilmente di non portare bevande alcolici, vino, birra ecc.….
 
Come arrivare 
https://maps.app.goo.gl/3F5sQfjJyb4RoxKq8 
 
punto di arrivo su google maps

Punto di riferimento è piazza Mazzini a Breganze (vicino vicenza) proseguendo in via Brogliati Contro. (Fino 
a qui con il satellitare arrivate senza difficoltà).. proseguire in via Costa. 
Da questo punto troverete la strada segnalata da nastri rossi fino al cancello d’entrata.
Parcheggiate nel prato oltre il cancello.
o 
Per chi arriva dall’autostrada prendere la Valdastico uscita Dueville. Direzione Breganze. 
LOCALITÀ FARA VICENTINO. AZIENDA VINICOLA VITACCHIO. Via Brogliati Contro. 
Da qui trovate i nastri rossi lungo la strada. Seguiteli fino a destinazione per un km circa.

Sei non trovi la strada: Regina 331 8034507   Eva 347 0740435
Cose da portare:
1.	 Gratitudine per l’acqua
2.	 un sorriso
3.	 Rispetto per il bosco
4.	 Umiltà 
5.	 Per chi ha, una vestita per donna o camicia per uomini cerimoniale per la danza (non è obbligatoria 
ma non si danza in bikini)
6.	 Per chi vuole stare in tenda
	 *	 Una tenda, Un materassino d’aria per comodità
	 *	 sacco pelo 
	 *	 Un cuscino
	 *	 Una sedia di campeggio e comodò ma non essenziale 
	 *	 una pila
7.	 non serve a portare acqua, c’è nel campo
8.	 Ci sono bagni disponibile usateli e non fare del bosco vostro toilette.
9.	 Cibo per sei e da condividere sei non voi mangiare i pasti preparati da Lucia

Per la capanna:

•Nella capanna si entra in costume da bagno o pantaloncini per gli
uomini, costume da bagno o maglietta e gonna leggera o un pareo per
le donne. Portare due asciugamani (uno si porta dentro la capanna) ed
eventualmente una maglietta di scorta.

https://maps.app.goo.gl/3F5sQfjJyb4RoxKq8
https://maps.app.goo.gl/3F5sQfjJyb4RoxKq8


•chi prende psicofarmaci o fa uso di stupefacenti o alcool non può
entrare nella capanna.
•Le donne con il ciclo mestruale non possono entrare in capanna.
Questo non è da intendersi come atto discriminatorio nei confronti delle
donne ma dal fatto che durante le mestruazioni le donne già hanno
attivato un processo naturale di purificazione molto potente che
potrebbe essere condizionato o alterato dalla cerimonia provocando un
potenziale danno a sé.

NON E’ CONSENTITO: FOTOGRAFARE, FILMARE O REGISTRARE CON ALCUNO STRUMENTO AUDIOVISIVO 
DURANTE LA CERIMONIA / DANZA.

Che nostri voce possono unici come uno per mettere nostra gratitudine nella acqua per la 
generazione da venire!!

Kristofer 338 4955885


